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向上帝祈求的秘訣 

王道仁 
一、 祈求的經驗分享與討論 

二、 祈求什麼都可以嗎？可以求生活瑣事嗎？可以求樂透中獎嗎？初學禱告其實都可以求，但要尊

重上帝，上帝會用平安回應我們 

腓 4:6-7 應當一無掛慮，只要凡事藉着禱告、祈求和感謝，將你們所要的告訴上帝。 7 上帝所

賜那超越人所能了解的平安，必在基督耶穌裏，保守你們的心懷意念。 

三、 上帝喜悅的祈求：祈求的秘訣並非強調該如何得到物質的好處，而是讓我們從聖經學習上帝喜

悅我們怎樣祈求 

1. 要祈求，但不要妄求：不要忘記祈求，也不要妄求 

雅 4:2-3 你們得不著，是因為你們不求。 3 你們求也得不著，是因為你們妄求，要浪費在你們

的宴樂中。 

2. 要用信心祈求，並要饒恕：不要小看上帝。但真正認識上帝、照上帝旨意祈求才可能不疑惑 

可 11:12-25 第二天，他們從伯大尼出來，耶穌餓了。 13 他遠遠地看見一棵無花果樹，樹上有葉

子，就過去，看是不是在樹上可以找到甚麼。他到了樹下，竟找不到甚麼，只有葉子，因為不是

無花果的季節。 14 耶穌就對樹說：「從今以後，永沒有人吃你的果子。」他的門徒都聽到了。

15 他們來到耶路撒冷。耶穌一進聖殿，就趕出在聖殿裏做買賣的人，推倒兌換銀錢之人的桌子

和賣鴿子之人的凳子； 16 也不許人拿着器具從聖殿裏經過。 17 他教導他們說：「經上不是記

着：『我的殿要稱為萬國禱告的殿嗎？你們倒使它成為賊窩了。』」18 祭司長和文士聽見這話，

就想法子要除掉耶穌，卻又怕他，因為眾人都對他的教導感到驚奇。 19 每天晚上，他們都到城

外去。20 早晨，他們從那裏經過，看見無花果樹連根都枯乾了。 21 彼得想起耶穌的話來，就

對他說：「拉比，你看！你所詛咒的無花果樹已經枯乾了。」 22 耶穌回答：「你們對上帝要有信

心。 23 我實在告訴你們，無論何人對這座山說：『離開此地，投在海裏！』他心裏若不疑惑，

只信所說的必成，就為他實現。 24 所以我告訴你們，凡你們禱告祈求的，無論是甚麼，只要信

你們已經得着了，就為你們實現。 25 你們站着禱告的時候，若想起有人得罪你們，就該饒恕他，

好讓你們在天上的父也饒恕你們的過犯。 

3. 照上帝旨意祈求 

約壹 5:14-15 我們若照着上帝的旨意祈求，他就垂聽我們；這就是我們對他所存坦然無懼的心。

既然我們知道他聽我們一切所求的，就知道我們所求於他的，無不得着。 

4. 常在主裡面，主的話常在我們裡面：要常靈修讀聖經 

約 15:5-8 我就是葡萄樹，你們是枝子。常在我裏面的，我也常在他裏面，這人就多結果子，因

為離了我，你們就不能做甚麼。 6 人若不常在我裏面，就像枝子被丟在外面，枯乾了，人撿起

來，扔進火裏燒了。 7 你們若常在我裏面，我的話也常在你們裏面，凡你們想要的，祈求，就

給你們成全。 8 你們多結果子，我父就因此得榮耀，你們也就是我的門徒了。 

5. 奉主耶穌的名祈求，照主的命令 

約 14:12-15 我實實在在地告訴你們，我所做的工作，信我的人也要做，並且要做得比這些更大，

因為我到父那裏去。 13 你們奉我的名無論求甚麼，我必成全，為了使父因兒子得榮耀。 14 你

們若奉我的名向我求甚麼，我必成全。」15 「你們若愛我，就會遵守我的命令。 

6. 要同心合意祈求：奉主的名、照主心意才可能同心合意 

太 18:18-20「我實在告訴你們，凡你們在地上所捆綁的，在天上也要捆綁；凡你們在地上所釋放

的，在天上也要釋放。 19 我又實在告訴你們，若是你們中間有兩個人在地上同心合意地求甚麼
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事，我在天上的父必為他們成全。 20 因為，哪裏有兩三個人奉我的名聚會，哪裏就有我在他們

中間。」 

7. 離開罪惡：罪惡會影響我們的禱告，認罪後義人的禱告大有功效 

賽 59:1-3 看哪，耶和華的膀臂並非過短，不能拯救， 耳朵並非發沉，不能聽見， 2 但你們的

罪孽使你們與上帝隔絕， 你們的罪惡使他轉臉不聽你們。 3 因你們的手掌被血沾染， 你們的

指頭被罪玷污， 你們的嘴唇說謊言， 你們的舌頭出惡語。 

雅 5:13-20 你們中間若有人受苦，他該禱告；有人喜樂，他該歌頌。 14 你們中間若有人病了，

他該請教會的長老們來為他禱告，奉主的名為他抹油。 15 出於信心的祈禱必能救那病人，主必

叫他起來；他若犯了罪，也必蒙赦免。 16 所以，你們要彼此認罪，互相代求，使你們得醫治。

義人祈禱所發的力量是大有功效的。 17 以利亞與我們是同樣性情的人，他懇切地祈求不要下

雨，地上就三年六個月沒有下雨。 18 他又禱告，天就降下雨來，地就有了出產。 19 我的弟兄

們，你們中間若有人迷失了真理而有人使他回轉， 20 這人該知道，使一個罪人從迷途中回轉，

會從死亡中把他的靈魂救回來，而且遮蓋許多的罪。 

四、 祈求應該明確嗎？不明確的祈求有時會讓我們無法判斷上帝是否有回應，也比較難歸榮耀給上

帝及做見證。太過強調明確的祈求也可能會太過高舉所祈求的物質 

太 6:31-34 所以，不要憂慮，說：『我們吃甚麼？喝甚麼？穿甚麼？』 32 這都是外邦人所求的。

你們需要這一切東西，你們的天父都知道。 33 你們要先求上帝的國和他的義，這些東西都要加

給你們了。 34 所以，不要為明天憂慮，因為明天自有明天的憂慮；一天的難處一天當就夠了。」 

五、 祈求該不該期待超自然神蹟？上帝確實可用超自然神蹟解決問題，但強求超自然神蹟有時可能

是試探上帝。在尊重上帝之下仍可以祈求，並將結果交託給上帝 

太 4:5-7 魔鬼就帶他進了聖城，叫他站在聖殿頂上， 6 對他說：「你若是上帝的兒子，就跳下去！

因為經上記着： 『主要為你命令他的使者， 用手托住你， 免得你的腳碰在石頭上。』」 7 耶

穌對他說：「經上又記着：『不可試探主－你的上帝。』」 

六、 祈求的時候是否可以宣告？宣告上帝的本質屬性、宣告上帝已經得勝這些都沒問題，但特定事

情的宣告，聖靈的感動若不明確，也可能不成就 

七、 祈求的時候可否用許願還願的方式？聖經中確實有一些許願還願蒙上帝應允，但也有些許願造

成悲劇。因此聖經勸誡我們不要輕易許自己可能做不到的願 

撒上 1:10-22 哈拿心裏愁苦，就痛痛哭泣，向耶和華祈禱。 11 她許願說：「萬軍之耶和華啊，你

若垂顧你使女的苦情，眷念不忘你的使女，賜你的使女一個子嗣，我必使他終生歸給耶和華，不

用剃刀剃他的頭。」…以利加拿和妻子哈拿同房，耶和華顧念哈拿。 20 時候到了，哈拿懷孕生

了一個兒子，給他起名叫撒母耳，說：「這是我從耶和華那裏求來的。」 21 以利加拿和他全家

都上去，要向耶和華獻年祭和還願祭。 22 哈拿卻沒有上去，因為她對丈夫說：「等孩子斷了奶，

我就帶他上去朝見耶和華，讓他永遠住在那裏。」 

士 11:30-37 耶弗他向耶和華許願，說：「你若真的將亞捫人交在我手中， 31 我從亞捫人那裏平

平安安回來的時候，無論誰先從我家門出來迎接我，就要歸給耶和華，我必將他獻上作為燔祭。」 

32 於是耶弗他往亞捫人那裏去，與他們爭戰。耶和華將他們交在他手中， 33 他就徹底擊敗他

們，從亞羅珥到米匿，直到亞備勒‧基拉明，攻取了二十座城。這樣，亞捫人就在以色列人面前

被制伏了。34 耶弗他回米斯巴去，到了自己的家，看哪，他女兒拿着手鼓跳舞出來迎接他。她

是耶弗他的獨生女，除她以外，沒有別的兒女。 35 耶弗他一看見她，就撕裂衣服，說：「哀哉！

我的女兒啊，你使我非常悲痛，叫我十分為難了。因為我已經向耶和華開了口，不能收回。」 36 

他女兒對他說：「我的父親啊，你既向耶和華開了口，就當照你口中所說的向我行，因為耶和華
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已經在你的仇敵亞捫人身上為你報了仇。」 37 她又對父親說：「我只求你這一件事，給我兩個

月，讓我和同伴下到山裏，好為我的童貞哀哭。」 

傳 5:1-7 你到上帝的殿要謹慎你的腳步；近前聽，勝過愚昧人獻祭，他們不知道自己在作惡。 2 

在上帝面前你不可冒失開口，也不可心急發言；因為上帝在天上，你在地上，所以你的話語要少。 

3 事務多，令人做夢；話語多，顯出愚昧。 4 你向上帝許願，還願不可遲延，因他不喜歡愚昧

人，你許的願應當償還。 5 你許願不還，不如不許。 6 不可放任你的口使肉體犯罪，也不可在

使者面前說是錯許了。為何使上帝因你的聲音發怒，敗壞你手所做的呢？ 7 多夢多言，其中多

有虛空，你只要敬畏上帝。 

八、 上帝對祈求的回應：上帝答應會用上帝眼中看為好的來回應 

太 7:7-12「你們祈求，就給你們；尋找，就找到；叩門，就給你們開門。 8 因為凡祈求的，就

得着；尋找的，就找到；叩門的，就給他開門。 9 你們中間誰有兒子求餅，反給他石頭呢？ 10 

求魚，反給他蛇呢？ 11 你們雖然不好，尚且知道拿好東西給兒女，何況你們在天上的父，他豈

不更要把好東西賜給求他的人嗎？ 12 所以，無論何事，你們想要人怎樣待你們，你們也要怎樣

待人，因為這就是律法和先知的道理。」 

九、 禱告的時間 

十、 作業 

1. 請在這個禮拜練習照上帝的心意祈求，並寫下疑問或心得。 


