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為別人禱告 

王道仁 
一、 為別人禱告的經驗分享與討論：有沒有印象深刻的經驗？ 

二、 為何要為別人禱告：學習不只關注自己，而是先求上帝的國和義，關心上帝所關心的，並且愛

人如己 

太 6:31-34 所以，不要憂慮，說：『我們吃甚麼？喝甚麼？穿甚麼？』 32 這都是外邦人所求的。

你們需要這一切東西，你們的天父都知道。 33 你們要先求上帝的國和他的義，這些東西都要加

給你們了。 34 所以，不要為明天憂慮，因為明天自有明天的憂慮；一天的難處一天當就夠了。」 

可 12:28-31 有一個文士來，聽見他們的辯論，知道耶穌回答得好，就問他說：「誡命中哪一條是

第一呢？」 29 耶穌回答：「第一是：『以色列啊，你要聽，主－我們的上帝是獨一的主。 30 你

要盡心、盡性、盡意、盡力愛主－你的上帝。』 31 第二是：『要愛鄰如己。』再沒有比這兩條

誡命更大的了。」 

三、 為別人禱告的順序：提前 2:1-7、太 6:31-34 及主禱文是強調為上帝國和人人禱告的重要性，實務

經驗上可以先為別人禱告再為自己禱告(例如主禱文的架構)，亦可先敬拜、認罪、交託，預備好

心以後再為別人禱告 

提前 2:1-7 所以，我勸你，首先要為人人祈求、禱告、代求、感謝； 2 為君王和一切在位的，

也要如此，使我們能夠敬虔端正地過平穩寧靜的生活。 3 這是好的，在我們的救主上帝面前可

蒙悅納。 4 他願意人人得救，並得以認識真理。 5 因為只有一位上帝， 在上帝和人之間也只

有一位中保， 是成為人的基督耶穌。 6 他獻上自己作人人的贖價； 在適當的時候這事已經證

實了。 7 我為此奉派作傳道，作使徒，在信仰和真理上作外邦人的教師。我說的是真話，不是

說謊。 

四、 為別人禱告的準備：缺乏愛或缺乏認識會阻礙我們用心為別人禱告，因此可以求主賜下愛，並

且主動去進一步關心 

五、 為關懷名單禱告：團契、小組或教會的各社區工作都可能分配關懷名單，認真為名單禱告會讓

我們想關心他們，關心後又更可以幫助我們持續禱告 

六、 為別人禱告的主題 

1. 用主禱文為別人禱告：先為別人和上帝的關係、上帝旨意成全禱告，接著為別人每日的需要，

接著為別人的罪惡，最後為別人獻上感謝 

太 6:9-15 所以，你們要這樣禱告： 『我們在天上的父： 願人都尊你的名為聖。 10 願你的國降

臨； 願你的旨意行在地上， 如同行在天上。 11 我們日用的飲食，今日賜給我們。 12 免我們

的債， 如同我們免了人的債。 13 不叫我們陷入試探； 救我們脫離那惡者。 因為國度、權柄、

榮耀，全是你的， 直到永遠。阿們！( [ 6.13] 有古卷沒有「因為…阿們」等字。)』 14 你們若饒

恕人的過犯，你們的天父也必饒恕你們； 15 你們若不饒恕人，你們的天父也必不饒恕你們的過

犯。」 

2. 為福音和掌權者禱告：這是提前 2:1-7 的兩大主題。教會的福音和社區工作特別需要禱告 

西 4:2-4 你們要恆切禱告，在禱告中警醒感恩。 3 同時，也要為我們禱告，求上帝給我們開傳道

的門，能宣講基督的奧祕， 4 使我能按着所該說的話將這奧祕顯明出來，我為此而被捆鎖。 

3. 由大到小為別人禱告：先為全世界禱告(福音和上帝國)，接著為台灣、所在城市、所在職場/

學校、家庭禱告，最後為自己禱告 

4. 用一週為別人禱告：一週內每天選擇不同主題，例如週一為全世界、週二為台灣、週三為教

會、週四為職場/學校、週五為其他親友、週六為事奉、週日為家庭 
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5. 為別人的各方面禱告：為別人的身體、智慧(學業、工作)、信仰、人際、家庭、感情禱告。 

路 2:52 耶穌的智慧和身量，並上帝和人喜愛他的心，都一齊增長。 

6. 為別人的信仰禱告：求主幫助他們真正認識上帝、對上帝有信心、體驗上帝的愛、領受上帝

的能力、不斷成長、無可指責 

弗 1:15-23 因此，我既然聽見你們對主耶穌有信心，對眾聖徒有愛心， 16 就不住地為你們感謝

上帝，禱告的時候常常提到你們， 17 求我們主耶穌基督的上帝，榮耀的父，把那賜人智慧和啟

示的靈賜給你們，使你們真正認識他， 18 照亮你們心中的眼睛，使你們知道他呼召你們來得的

指望是甚麼，他在聖徒中所得榮耀的基業是何等豐盛， 19 並知道他向我們這些信的人所顯的能

力是何等浩大，這是照他的大能大力運行的。 20 這大能曾運行在基督身上，使他從死人中復活，

又使他在天上坐在自己的右邊， 21 遠超越一切執政的、掌權的、有權能的、統治的和一切有名

號的；不但是今世的，連來世的也都超越了。 22 上帝使萬有服在他的腳下，又使他為了教會作

萬有之首； 23 教會是他的身體，是那充滿萬有者所充滿的。 

弗 3:14-21 因此，我在父面前屈膝－ 15 天上地上的各家都是從他得名的－ 16 為要他按着他豐

盛的榮耀，藉着他的靈，使你們內心的力量剛強起來； 17 又要他使基督因着你們的信住在你們

心裏，使你們既在愛中生根立基， 18-19 能夠和眾聖徒一同明白基督的愛是何等的長、闊、高、

深，並知道這愛是超過人的知識所能測度的，為要使你們充滿上帝一切的豐盛。 20 上帝能照着

運行在我們心裏的大能充充足足地成就一切，超過我們所求所想的。 21 願他在教會中，並在基

督耶穌裏，得着榮耀，直到世世代代，永永遠遠。阿們！ 

腓 1:9-11 我所禱告的就是：要你們的愛心，在知識和各樣見識上，不斷增長， 10 使你們能分辨

是非，在基督的日子作真誠無可指責的人， 11 更靠着耶穌基督結滿仁義的果子，歸榮耀稱讚給

上帝。 

七、 耶穌的代求：為教會的合一和相愛禱告，以合一見證傳福音，並且能跟隨耶穌實踐愛 

約 17:20-26 我不但為這些人祈求，也為那些藉着他們的話信我的人祈求， 21 使他們都合而為

一。正如父你在我裏面，我在你裏面，使他們也在我們裏面，好讓世人信是你差我來的。 22 你

所賜給我的榮耀，我已賜給他們，使他們合而為一，像我們合而為一。 23 我在他們裏面，你在

我裏面，使他們完完全全合而為一，讓世人知道是你差我來的，也知道你愛他們，如同愛我一樣。 

24 父啊，我在哪裏，願你所賜給我的人也同我在哪裏，使他們看見你所賜給我的榮耀，因為創

世以前，你已經愛我了。 25 公義的父啊，世人未曾認識你，我卻認識你，這些人也知道是你差

我來的。 26 我已讓他們認識你的名，還要讓他們認識，好讓你愛我的愛在他們裏面，我也在他

們裏面。 

八、 聖靈的代求：為我們的軟弱，照上帝旨意祈求，使我們得到益處 

羅 8:23-28 不但如此，就是我們這有聖靈作初熟果子的，也是自己內心呻吟，等候得着兒子的名

分，就是我們的身體得救贖。 24 我們得救是在於盼望；可是看得見的盼望就不是盼望。誰還去

盼望他所看得見的呢？ 25 但我們若盼望那看不見的，我們就耐心等候。 26 同樣，我們的軟弱

有聖靈幫助。我們本不知道當怎樣禱告，但是聖靈親自用無可言喻的嘆息替我們祈求。 27 那鑒

察人心的知道聖靈所體貼的，因為聖靈照着上帝的旨意替聖徒祈求。 28 我們知道，萬事都互相

效力，叫愛上帝的人得益處，就是按他旨意被召的人。 

九、 禱告的時間 

十、 作業： 

1. 請在這個禮拜練習為別人禱告，並寫下心得。 


