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輪流禱告 

王道仁 
一、 出聲帶領禱告的經驗分享與討論：會不會害怕出聲帶領別人禱告？最大的困難是什麼？是否有

什麼心得？ 

二、 輪流禱告的優缺點：優點是確保每個人都有禱告，並且可以鼓勵和幫助初信者學習禱告。缺點

是很花時間，有時別人禱告時自己會不專心(在準備禱告或神遊) 

林前 14:27 若有說方言的，只可有兩個人，至多三個人，且要輪流着說，也要有一個人翻出來。 

三、 別人禱告的時候要說阿們嗎？阿們(אָמֵן、ἀμὴν)的意思是「強烈的肯定」，照聖經是可以說「阿們」

或者「是的」。用阿們回應的優點在於可以幫忙專心同心禱告，也可鼓勵領禱告的人；但缺點是

可能變成只有口頭回應、口是心非，或者造成帶領禱告的人的驕傲、自卑或比較。實務上可自行

決定，儘量發揮優點，減少缺點 

林前 14:15-16 你用靈祝謝，那在座不通方言的人，既然不明白你的話，怎能在你感謝的時候說

「阿們」呢？ 

四、 每個人結束的時候要說「奉主的名禱告，阿們！」嗎？有人主張所有人是一起禱告，因此最後

一起說即可；有人主張每個人都要說。我認為形式並不是上帝所看重的，心比較重要 

五、 輪流禱告的方式 

1. 先輪流分享，再輪流禱告(為隔壁的人、左手邊、右手邊) 

2. 由較有經驗的人開始和結束 

六、 為何要為福音(別人信主)禱告：一個人信耶穌是上帝的工作，只能用禱告倚靠上帝 

約 15:5-17 我就是葡萄樹，你們是枝子。常在我裏面的，我也常在他裏面，這人就多結果子，因

為離了我，你們就不能做甚麼。 6 人若不常在我裏面，就像枝子被丟在外面，枯乾了，人撿起

來，扔進火裏燒了。 7 你們若常在我裏面，我的話也常在你們裏面，凡你們想要的，祈求，就

給你們成全。 8 你們多結果子，我父就因此得榮耀，你們也就是我的門徒了。 9 我愛你們，正

如父愛我一樣；你們要常在我的愛裏。 10 你們若遵守我的命令，就會常在我的愛裏，正如我遵

守了我父的命令，常在他的愛裏。 11 「我已對你們說了這些事，是要讓我的喜樂存在你們心裏，

並讓你們的喜樂得以滿足。 12 你們要彼此相愛，像我愛你們一樣，這是我的命令。 13 人為朋

友捨命，人的愛心沒有比這個更大的了。 14 你們若遵行我所命令的，就是我的朋友。 15 以後

我不再稱你們為僕人，因為僕人不知道主人所做的事；但我稱你們為朋友，因為我從我父所聽見

的一切都已經讓你們知道了。 16 不是你們揀選了我，而是我揀選了你們，並且派你們去結果子，

讓你們的果子得以長存，好使你們奉我的名，無論向父求甚麼，他會賜給你們。 17 我這樣命令

你們，是要你們彼此相愛。」 

林前 3:6-7 我栽種了，亞波羅澆灌了，惟有上帝使它生長。 7 可見，栽種的算不了甚麼，澆灌

的也算不了甚麼；惟有上帝能使它生長。 

林後 12:4-5 因為我們爭戰的兵器本不是屬血氣的，而是憑着上帝的能力，能夠攻破堅固的營壘。

我們攻破各樣的計謀， 5 和各樣攔阻人認識上帝的高壘，又奪回人心來順服基督。 

七、 輪流禱告的練習 

1. 花一點時間思考自己想傳福音的對象(福音朋友) 

2. 分組分享福音朋友的名字(以及自己的代禱事項) 

3. 輪流為隔壁兄姊及他要帶領的福音朋友禱告 

八、 作業：可以寫下這季參加禱告課程的心得 


