
團契與小組 

王道仁 

一、團契與小組的美好 

1. 彼此代禱、彼此扶持，學習彼此相愛  

2. 這容易嗎？  

 

二、團契與小組可能的問題  

1. 打開生命反而受傷  

2. 形成小圈圈  

3. 忽略邊緣人  

 

三、小圈圈的問題  

1. 同團契/小組成員越相似越好？  

2. 相似是恩典(適應容易)，不同是學習  

 

四、羅 12:2-21 

不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為上帝的善良、

純全、可喜悅的旨意。(羅 12:2 和修) 

 

 相信主的旨意善良美好  

 

五、在團契/小組學習謙卑  

我憑着所賜我的恩對你們每一位說：不要把自己看得太高，要照着上帝所

分給各人的信心來衡量，看得合乎中道。正如我們一個身子上有好些肢體，

肢體也不都有一樣的用處。(羅 12:3-4 和修) 

 

要彼此同心，不要心高氣傲，倒要俯就卑微的人。不要自以為聰明。(羅

12:16 和修) 

 

 誰的看法是對的？  

 

六、在團契/小組學習尊重禮讓 

要彼此同心，不要心高氣傲，倒要俯就卑微的人。不要自以為聰明。(羅

12:16 和修) 

 誰比較重要？  

 

愛弟兄，要相親相愛；恭敬人，要彼此推讓；(羅 12:10 和修) 

 從本位主義、互相傷害到互相理解禮讓  

 

 

 

 



七、公義怎麼辦？ 

若是可行，總要盡力與眾人和睦。各位親愛的，不要自己伸冤，寧可給主

的憤怒留地步，因為經上記着：「主說：『伸冤在我，我必報應。』」不但

如此，「你的仇敵若餓了，就給他吃；若渴了，就給他喝。因為你這樣做，

就是把炭火堆在他的頭上。」(羅 12:18-20 和修) 

 

1. 掌權者應盡力追求公義，但掌權者也是有限的  

2. 信任主的公義：因我們無法完全公義  

3. 學習主的恩典：赦免是一種釋放  

 

要祝福迫害你們的，要祝福，不可詛咒。(羅 12:14 和修) 

不要以惡報惡(羅 12:17 和修) 

不要被惡所勝，反要以善勝惡。(羅 12:21 和修)  

 

八、在團契/小組我們靈裡火熱嗎？ 

殷勤，不可懶惰。要靈裏火熱；常常服侍主。(羅 12:11 和修) 

 我們是否失落了起初的愛心？  

 

九、靈裡冷淡就是需要關懷 

愛，不可虛假；(羅 12:9 和修) 

聖徒有缺乏，要供給；(羅 12:13 和修) 

要與喜樂的人同樂；要與哀哭的人同哭。(羅 12:15 和修) 

 

十、人的關懷與愛有限制  

在盼望中要喜樂；在患難中要忍耐；禱告要恆切。(羅 12:12 和修) 

 用禱告倚靠上帝，用信心得著盼望帶來的安慰 

  

十一、 回饋 

1. 這段聖經你最喜歡哪一句？為什麼？(可於最後一頁回答) 

2. 在教會覺得孤單嗎？出狀況的時候，教會誰會關心你呢？誰會為你禱告呢？ 

(可於最後一頁回答) 

3. 是否認識教會的誰，需要你的關心代禱？(可於最後一頁回答)  

 

十二、 禱告時間 

請為自己以及一位需要被愛的教會兄姊來禱告  

 

  



回饋單，可撕下繳回 

 

我的名字（可留名或是匿名）： 

 

 

1. 這段聖經你最喜歡哪一句？為什麼？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 在教會覺得孤單嗎？出狀況的時候，教會誰會關心你呢？誰會為你禱告呢？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 是否認識教會的誰，需要你的關心代禱？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


