
敬拜與禱告 

王道仁 

回饋 1： (可於最後一頁回答) 

• 是否有很真實、很深經歷上帝的禱告或敬拜經驗？  

• 你覺得美好的禱告或敬拜經驗，是在於上帝、事奉團隊或自己？  

 

一、敬拜的準備 

1. 我們沒辦法掌控別人的狀況，但我們能預備自己，並等候上帝  

2. 我們能學習排除一切干擾和困難，把握每次聚會親近上帝  

 

耶和華從遠方向我顯現：「我以永遠的愛愛你，因此，我以慈愛吸引你。」(耶

31:3 和修)  

 

3. 上帝的愛吸引我們親近祂  

 

二、敬拜的關鍵  

婦人對他說：「先生，我看你是一位先知。我們的祖宗在這山上敬拜上帝，你

們倒說，應當敬拜的地方是在耶路撒冷。」耶穌對她說：「婦人，你要信我。

時候將到，你們敬拜父，既不在這山上，也不在耶路撒冷。你們所敬拜的，

你們不知道；我們所敬拜的，我們知道，因為救恩是從猶太人出來的。時候

將到，現在就是了，那真正敬拜父的，要用心靈和誠實敬拜他，因為父要這

樣的人敬拜他。上帝是靈，所以敬拜他的必須用心靈和誠實敬拜他。」(約

4:19-24 和修) 

  

1. 傳統和改革都很重要，但還有比這些都更重要的事 

2. 敬拜的語言、詩歌、傳統和改革都是為了幫助我們真正敬拜上帝  

 

三、敬拜的分析  

1. 默禱與公禱  

2. 禱告是否要有背景音樂？  

  

回饋 2：禮拜中你最喜歡哪些程序？ (可於最後一頁回答) 

 

四、敬拜的平衡 

 

你們所敬拜的，你們不知道；我們所敬拜的，我們知道，因為救恩是從猶太

人出來的。時候將到，現在就是了，那真正敬拜父的，要用心靈和誠實敬拜

他，因為父要這樣的人敬拜他。上帝是靈，所以敬拜他的必須用心靈和誠實

敬拜他。」(約 4:22-24 和修) 

 

 

 



 

pneu/ma (靈) avlh,qeia (真理) 

上帝的靈  上帝的話  

感性  理性 

經驗感受 深思反省 

詩歌、禱告  讀經、講道  

聖靈 耶穌 

 

1. 用全人敬拜上帝 

2. 在聖經真理中靠聖靈尋求 

3. 用聖經真理印證聖靈感動 

 

五、每天的敬拜  

1. 你喜歡每天靈修敬拜上帝嗎？  

2. 生活中與主同行的敬拜  

 

你該知道，末世必有艱難的日子來到。那時人會專愛自己，貪愛錢財，自誇，

狂傲，毀謗…賣主賣友，任意妄為，自高自大，愛好宴樂，不愛上帝，有敬

虔的外貌，卻背棄了敬虔的實質，這等人你要避開。(提後 3:1-5 和修) 

 

3. 把握每個親近上帝的機會，讓上帝成為我們每天生活的力量和指引  

 

 

回饋 3：在每天靈修生活上，最大的收穫或困難是什麼？  (可於最後一頁回答) 

 

 

六、禱告時間 

1. 親近上帝的禱告  

  

  



 

回饋單，可撕下繳回 

 

我的名字（可留名或是匿名）： 

 

 

回饋 1： 

• 是否有很真實、很深經歷上帝的禱告或敬拜經驗？  
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