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日期（星期） 第一節 
8：40-9：40 

第二節 
10：00-10：40 

第三節 
10：50-11：30 

2月25日(三)  上午 10:00－開學感恩禮拜 11:00－班會 

3月2日(一) 班會 劉清虔-做人的道理 劉清虔-做人的道理 

3月4日(三) 音樂天地 
(林舒婷) 謝克岳-無齡社會 謝克岳-無齡社會 

3月9日(一) 音樂天地 
趙天麟-當前國際局勢與 
台灣政經情勢分析 

趙天麟-當前國際局勢與 
台灣政經情勢分析 

3月11日(三) 音樂天地 
王道仁-拿回自主權、 

避免成為負擔：預立醫療決定 
王道仁-拿回自主權、 

避免成為負擔：預立醫療決定 
3月16日(一)- 
3月20日(五) 畢業旅行-北越之旅 

3月23日(一) 音樂天地 王榮德-煙酒與癌症 王榮德-煙酒與癌症 

3月25日(三) 
初級美語(Tina) 
進階美語(呂淑媛) 
高級美語(王安琪) 

劉怡君-簡單投資理財 劉怡君-簡單投資理財 

3月30日(一) 
基礎日語(鄭淑脩) 
初級日語(郭德信) 
進階日語(李曉英) 

呂佩璘-5.6.7.8 唱給您聽  

松鶴來謳咾 

呂佩璘-5.6.7.8 唱給您聽  
松鶴來謳咾 

4月1日(三) 
初級美語 
進階美語 
高級美語 

陳欣瑋-關於人性這回事 陳欣瑋-關於人性這回事 

4月2日(四) 上午 9:00-11:00 博、碩班課程-長者健康促進(一) 

4月6日(一) 清明節連假放假一天 

4月8日(三) 
初級美語 
進階美語 
高級美語 

陳永興- 
一個精神科醫師的笑話 

陳永興- 
一個精神科醫師的笑話 

4月9日(四) 上午 9:00-11:00 博、碩班課程-長者健康促進(二) 

4月13日(一) 
基礎日語 
初級日語 
進階日語 

陶笛、創意繪畫、初級手機、進階手機、卡拉ok、園藝、舞蹈 

(黃淑敏、張玉奇、陳燕慧、馮治平、劉蕙玲、陳嬋、陳麗蘭) 

4月15日(三) 
初級美語 
進階美語 
高級美語 

吳汶芳- 
家庭暴力與老人保護防治 

吳汶芳- 

家庭暴力與老人保護防治 

4月16日(四) 上午 9:00-11:00 博、碩班課程-長者健康促進(三) 

4月20日(一) 
基礎日語 
初級日語 
進階日語 

陶笛、創意繪畫、初級手機、進階手機、卡拉ok、園藝、舞蹈 

4月22日(三) 戶外教學-故宮南院、蒜頭糖廠(北歐工坊)、品皇咖啡 

4月23日(四) 上午 9:00-11:00 博、碩班課程-長者健康促進(四) 

4月27日(一) 
基礎日語 
初級日語 
進階日語 

陶笛、創意繪畫、初級手機、進階手機、卡拉ok、園藝、舞蹈 

4月29日(三) 
初級美語 
進階美語 
高級美語 

葉元傑-祝福的力量 葉元傑-祝福的力量 
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日期（星期） 第一節 
8：40-9：40 

第二節 
10：00-10：40 

第三節 
10：50-11：30 

4月30日(四) 上午 9:00-11:00 博、碩班課程-長者健康促進(五) 

5月4日(一) 
基礎日語 
初級日語 
進階日語 

陶笛、創意繪畫、初級手機、進階手機、卡拉ok、園藝、舞蹈 

5月6日(三) 
初級美語 
進階美語 
高級美語 

楊宗義-科技變得越來越快， 

我們怎麼慢下來? 

楊宗義-科技變得越來越快， 

我們怎麼慢下來? 

5月7日(四) 上午 9:00-11:00 博、碩班課程-長者健康促進(六) 

5月11日(一) 
基礎日語 
初級日語 
進階日語 

陶笛、創意繪畫、初級手機、進階手機、卡拉ok、園藝、舞蹈 

5月13日(三) 
初級美語 
進階美語 
高級美語 

大同醫院-失智症介紹與預防

暨銀髮族的溝通技巧 

大同醫院-失智症介紹與預防 

暨銀髮族的溝通技巧 

5月14日(四) 上午 9:00-11:00 博、碩班課程-長者健康促進(七) 

5月18日(一) 
基礎日語 
初級日語 
進階日語 

陶笛、創意繪畫、初級手機、進階手機、卡拉ok、園藝、舞蹈 

5月20日(三) 
初級美語 
進階美語 
高級美語 

全慧敏-生命的福氣 全慧敏-生命的福氣 

5月21日(四) 上午 9:00-11:00 博、碩班課程-長者健康促進(八) 

5月25日(一) 
基礎日語 
初級日語 
進階日語 

陶笛、創意繪畫、初級手機、進階手機、卡拉ok、園藝、舞蹈 

5月27日(三) 音樂天地 陳明偉-生活行銷學 陳明偉-生活行銷學 

5月28日(四) 上午 9:00-11:00 博、碩班課程-長者健康促進(九) 

6月1日(一) 音樂天地 陶笛、創意繪畫、初級手機、進階手機、卡拉ok、園藝、舞蹈 

6月3日(三) 音樂天地 
鄭玄-肩頸及腰酸背痛的 

預防及治療 

鄭玄-肩頸及腰酸背痛的 

預防及治療 

6月4日(四) 上午 9:00-11:00 博、碩班課程-長者健康促進(十) 

6月8日(一) 音樂天地 林崇德-AI 科技大未來 林崇德-AI 科技大未來 

6月10日(三) 音樂天地 
藍政哲- 

皮膚常見疾病及最新治療發展 

藍政哲- 

皮膚常見疾病及最新治療發展 

6月15日(一) 音樂天地 陳怡芬-所有美善力量 陳怡芬-所有美善力量 

6月17日(三) 班會 林舒婷-音樂人生 林舒婷-音樂人生 

6月21日(日) 2026 年聯合畢業典禮暨結業感恩禮拜  


