
羅馬書第十四章 
王道仁 

一、課前提醒： 

1. 我們沒有一個人為自己而活，也沒有一個人為自己而死。我們若活，是

為主而活；我們若死，是為主而死。所以，我們或死或活總是主的人。(羅

14:7-8 和修) 

2. 請準備聖經(任一版本) 

3. 請為今天的查經禱告    

 

二、羅馬書 1-14 章分段及思路 

– 1:1-17 保羅的問候，福音是因信稱義  

– 1:18-3:20 為何要因信稱義：世人都有罪惡  

– 3:21-4:25 因信稱義的根據  

– 5:1-21 因信稱義的恩典  

– 6:1-7:25 因信稱義的生活掙扎  

– 8:1-38 聖靈的幫助  

– 9:1-11:36 揀選與因信稱義  

– 12:1-13:14 因信稱義的生活勉勵  

– 14:1-15:13 彼此接納的勉勵  

   

三、希臘文補充：判斷 

1. 「判斷」(2919)出現在 14:3、14:4、14:10、14:13「評斷」、14:5「看…比

較強」、「看…都是一樣」、 14:13「決意」、 14:22「自責」  

2. 此字可帶負面的意義「評斷、批判」，也可帶正面的意義「重視、看重、

選擇」，也可為中性的意義「決定、提議」  

3. 思想：我們是否常判斷別人？判斷一定不對？  

 

四、希臘文補充：(只要)我活著 

1. 「(只要)我活著」是一個慣用語，意思是「以我活著起誓」，可參考所引

用的賽 45:23 原文  

2. 思想：我們有一天會要對上帝呈現自己的生命，對上帝說明一切。我們

準備好了嗎？ 

 

五、希臘文補充：不潔  

1. 「不潔淨」(2839)此字義思為「共有、一般、俗的」，在宗教禮儀上和「聖

潔」對立，意思為「不潔淨的」  

2. 思想：有沒有不吃的東西？上帝國的重心是什麼？  

 



六、羅 14:1-23 思考問題 

1. 我們是否評斷別人？評斷和勸勉有何不同？都不評斷別人可能嗎？那要

怎麼追求正義？要怎麼傳福音？  

2. 我們教會的文化是日日相同，或日日一樣？我們教會有人吃素或有特殊

飲食習慣嗎？  

3. 從這整段聖經來看，上帝國的重點是什麼？什麼會破壞上帝的工作？  

4. 我們準備好對上帝說明一切了嗎？我們是否評斷自己？不出於信心的都

是罪，當我們信心軟弱的時候該怎麼辦？  

 

七、課後提醒 

1. 下次上課前可先讀第十五章  

2. 請準備聖經(任一版本) 

3. 請為下次的查經禱告  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

原文直譯 

14:1-13 不要判斷別人 

1 軟弱在信心的人你們要接納，不要到意見的辯

論。2 有人信可以吃所有東西，但軟弱的人吃素。

3 吃的人不可輕視不吃的人，不吃的人不可判斷

吃的人，因為上帝接納他了。4 你這判斷別人的

家僕的人是誰？他站著或跌倒是對他自己的主

人；而且他必站著，因為主能使他站著。5 因為

有人判斷一日過於一日，有人選擇所有日子；每

個人在自己的心思裡要完全相信。6 注意日子的

人為主注意；吃的人為主吃，因為他感謝上帝；

不吃的人為主不吃，且感謝上帝。7 因為我們之

中沒有人為自己活，且沒有一個人為自己死；8

因為我們若活著，是為主活，且我們若死了，是

為主死。所以我們活或死，我們是屬於主的。9

因為為了這個原因基督死了且活了，為了也要作

死人和活人的主。10 但你為什麼判斷你的兄弟？

或者你又為什麼輕視你的兄弟？因為我們所有人

將使自己站立在上帝的審判座前，11 因為已被寫

著：「(只要)我活著─主說─每一個膝蓋將對我彎

曲且每一個舌頭將承認上帝。」12 那麼所以我們

之中每一個人將給上帝關於我們自己的說明。13

所以讓我們不要再彼此判斷；反而你們更要選擇

這個，就是不放下絆腳石或陷阱給兄弟。 
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1 信心軟弱的人，你們要接納他，即使他有不同

的見解，也不要跟他爭辯。 2 有信心的人什麼東

西都吃；信心軟弱的人只吃蔬菜。 3 什麼東西都

吃的人不要輕視那不吃的；只吃蔬菜的人也不要

評斷什麼都吃的，因為上帝已經接納了他。 4 你

是誰，竟去評斷人家的僕人？他的主人不能判斷

他的成敗得失嗎？何況，主能夠幫助他，使他有

所成就。 5 有人認為這一天比另一天重要；也有

人認為所有的日子都同樣重要。每一個人都應該

有他自己的見解。 6 有人特別重視某一天，表示

他對主的尊崇；有人什麼東西都吃，也是表示他

對主的尊崇，因為他為所吃的食物感謝上帝。有

人不吃某種食物，同樣是表示他對主的尊崇，也

感謝上帝。 7 我們當中沒有人只為自己活，也沒

有人只為自己死； 8 我們活著，是為主而活；死

了，是為主而死。所以，活也好，死也好，我們

都是屬主的人。 9 為此，基督死了又復活，目的

是要作活人和死人的主。 10 那麼，你這個人，為

什麼評斷你的弟兄姊妹呢？為什麼輕視你的弟兄

姊妹呢？我們都要站在上帝面前接受他的審

判； 11 因為聖經說：主說：我指著我的生命發誓，

人人要向我屈膝下拜；人人要宣認我是上帝。

12 這樣說來，我們每一個人都得向上帝交帳。 13

所以，我們不可再彼此評斷；應該立下決心，不

做任何使人在信仰上跌倒犯罪的事。 

  



 
14:14-23 上帝的國不在吃喝 

14我在主耶穌裡知道且深信沒有任何東西因它自

己是不潔的，除非對認定某物是不潔的人，對那

人就是不潔的。15 因為你的兄弟若因為食物被憂

愁，你就不再是根據愛行事為人；你不要因你的

食物毀壞那個人，就是基督替他死了的。16 所以

不要讓你們的善被毀謗。17 因為上帝的國不是吃

和喝，而是公義、和平與喜樂在聖靈中；18 因為

在這個事奉基督的人對上帝是可喜悅的且對人們

是可讚許的。19 那麼所以讓我們追求和平的事與

對彼此建立的事。20 不要因為食物破壞上帝的工

作。所有的東西都潔淨，但是對吃了跌倒的人就

是不好的。21 不吃肉是好的，也不喝酒、也不要

在任何絆倒你的兄弟的事。22 你要在上帝面前有

根據你自己有的信心。有福了！那在他認可的事

上不判斷自己的人；23 但懷疑的人若吃了已被定

罪，因為不是出於信心；每一個不出於信心的都

是罪。 

14 我憑著跟主耶穌的密切關係確實知道，食物本

身都是潔淨的；如果有人以為它不潔淨，那麼，

對這個人來說，它就是不潔淨的了。 15 如果你因

食物傷了弟兄姊妹的心，你所做的就不是出於愛

心。不可因你的食物毀了一個基督已經為他死的

人！ 16 不可使你認為好的事得了壞名。 17 因為

上帝的主權不在於飲食，而在於聖靈所賜的公

正、和平、喜樂。 18 這樣事奉基督的人必定得到

上帝的喜歡和人的讚許。 19 所以，我們要追求那

促進和睦、彼此建立群體生活的事。 20 不要因食

物而破壞上帝的工作。一切食物都可以吃，但如

果你所吃的使別人在信仰上跌倒，那就不對

了。 21 所以，最好不吃肉，不喝酒，不做任何使

你弟兄姊妹跌倒的事。 22 你對這問題的看法怎

樣，是你跟上帝之間的事。一個人能夠在自己所

認為對的事上不自責是多麼有福啊！ 23 可是，如

果他對所吃的食物心懷疑惑，那麼，他吃的時候，

上帝要定他的罪，因為他不憑著信心吃。任何不

憑著信心而做的事都是罪。  


