
羅馬書第八章 
王道仁 

一、課前提醒： 
1. 同樣，我們的軟弱有聖靈幫助。我們原不知道該怎樣禱告；可是聖靈親

自用言語所不能表達的歎息為我們向上帝祈求。(羅 8:26 現中)  
2. 在這一切事情上面，我們靠著愛我們的主已經獲得完全的勝利！因為我

確信，什麼都不能夠使我們跟上帝的愛隔絕。(羅 8:37-38 現中) 
3. 請準備聖經(任一版本) 
4. 請為今天的查經禱告    

 
二、羅馬書 1-8 章分段及思路 

1. 1:1-17 保羅的問候，福音是因信稱義  
2. 1:18-3:20 為何要因信稱義：世人都有罪惡  
3. 3:21-4:25 因信稱義的根據  
4. 5:1-21 因信稱義的恩典  
5. 6:1-7:25 因信稱義的生活與掙扎  
6. 8:1-38 聖靈的幫助  

– 8:1-17 聖靈帶我們出死入生  
– 8:18-30 現在的軟弱苦難有聖靈幫助  
– 8:31-39 沒有任何事物能隔絕上帝的愛  
   

三、8:1-17 希臘文補充：肉體與身體 
1. 這段經文多次出現「肉體」(4561)以及「身體」(4983)，兩個字都有正面

或負面用法，也會交替使用(如 8:13)，是否有特殊意義須看上下文決定  
2. 思想：專注在肉體是死亡，專注在聖靈是生命平安，我們有沒有經歷過

這個？我們有沒有經歷過上帝使我們的身體或生命復活起來？ 
 

四、8:1-17 希臘文補充：兒子名份 
1. 8:15「兒子名份」(5206)意義為「接受為兒子、領養」，在法律上是有繼

承權利，正如 8:15 所提到的  
2. 思想：上帝的孩子和僕人差別在哪裡？  
3. 思想：我們有想過我們是上帝的繼承人嗎？基督徒要和基督一起繼承上

帝的什麼？上帝要給我們什麼產業呢？ 
 

 
五、8:18-30 希臘文補充：呻吟嘆息 

1. 8:22「一起呻吟嘆息」(4959)和 8:23,26「呻吟嘆息」(4727)為同源字，由

此及上下文可知聖靈的呻吟嘆息不是因為對人失望，而是與人一起呻吟



嘆息  
2. 8:26 聖靈「幫助」(4878)的意義是「參與在其中幫助」，聖靈對軟弱的幫

助是陪伴並參與在我們生命的軟弱中  
3. 思想：最近我們的呻吟嘆息是什麼？ 

  
六、羅 8:1-39 思考問題 

1. 從這段經文來看，上帝的孩子和僕人差別在哪裡？我們有想過我們是上

帝的繼承人嗎？基督徒要和基督一起繼承上帝的什麼？上帝要給我們什

麼產業呢？  
2. 最近我們的呻吟嘆息是什麼？我們有看見聖靈陪著我們呻吟嘆息嗎？我

們有看到上帝的計劃和益處嗎？  
3. 最近渴望在哪件事情上經歷上帝的愛？  

  
   

七、課後提醒 
1. 下次上課前可先讀第九章  
2. 請準備聖經(任一版本) 
3. 請為下次的查經禱告  

  
 
 

8:1-17 聖靈帶領我們出死入生 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

原文直譯 
1 所以現在對在基督耶穌裡的人沒有定罪了。2 因

為生命的靈的律法在基督耶穌裡釋放了你從罪和

死的律法。3 因為律法的無能為力，因它通過肉

體而軟弱，上帝就派遣自己的兒子在罪的肉體的

樣子裡面，且為了罪，他把罪定罪在肉體，4 使

得律法的義被實現在我們這些不照肉體而照靈生

活的人。5 因為照肉體的人專注思想肉體的事，

而照靈的人(專注思想)靈的事。6 因為肉體的專注

思想是死；而聖靈的專注思想是生命和平安。7
因為：肉體的專注思想是敵對上帝；因為不順服

上帝的律法，因為也不能：8 在肉體裡面的人不

能得上帝喜悅。9 但你們不是在肉體裡面而在靈

裡面，若上帝的靈真的住在你們裡面；但人若沒

有基督的靈，這人不是屬他的。 

現代中文譯本 2019 
 1 如今，那些活在基督耶穌生命裡的人就不被定

罪。 2 因為聖靈的法則，就是那使我們跟基督耶

穌聯合而得生命的，已經從罪和死的法則下把我

們釋放出來。 3 摩西的法律因人性的軟弱而不能

成就的，上帝卻親自成就了。上帝差遣自己的兒

子，使他有了跟我們人相同的罪性，為要宣判人

性裡面的罪，把罪除去。 4 上帝這樣做是要使法

律的正當要求實現在我們這些不服從本性、只順

服聖靈的人身上。 5 因為，服從本性的人意向於

本性的事；順服聖靈的人意向於聖靈的事。 6 意
向於本性就是死；意向於聖靈就有生命和平安。7 
所以，意向於本性的人就是跟上帝為敵；因為他

不順服上帝的法則，事實上也不能順服。 8 服從

本性的人不能夠得到上帝的喜歡。 9 至於你們，

既然上帝的靈住在你們裡面，你們的生活就不受

本性的支配，只受聖靈的管束。沒有基督的靈的

人就不屬於基督。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-31 律法之外可因信稱義 
 
 
 
 
8:18-30 現在的軟弱苦難有聖靈幫助 
 
 
 

  

原文直譯 
10 若基督在你們裡面，一方面身體因罪而死，另

一方面靈因義而活。11 然而若是使耶穌從死人中

復活者的靈住在你們裡面，那使基督從死人中復

活的也必使你們會死的身體藉著住在你們裡面他

的靈活過來。12 那麼所以，兄弟們，我們不是虧

欠肉體的人，照肉體而活；13 因為你們若照肉體

而活，必要死；但若藉聖靈治死身體的作為，將

要活著。14 因為凡是被上帝的靈引導的，這些人

就是上帝的兒子。15 因為你們不是領受奴隸的

靈，又再進入恐懼；而是領受兒子名份的靈，在

其中我們呼喊：阿爸！父。16 靈自己與我們的靈

一起證實我們是上帝的孩子。17 若是孩子，也是

繼承人；不只是上帝的繼承人，也是和基督一起

作繼承人：我們若真的一起受苦，使得我們也一

起被榮耀。 

現代中文譯本 2019 
10 可是，基督若住在你們裡面，縱使你們的身體

將因罪而死，上帝的靈要使你們活，因為上帝已

經使你們成為義人了。 11 上帝的靈使耶穌從死

裡復活；如果這靈住在你們裡面，那麼，這位使

基督從死裡復活的上帝，也要藉著住在你們裡面

的聖靈，把生命賜給你們那必朽的身體。 12 因
此，弟兄姊妹們，我們是負債的，但不是欠本性

的債，得受本性的支配生活。 13 你們若服從本

性，一定死亡；你們若依靠聖靈治死罪行，一定

存活。 14 凡是被上帝的靈導引的人都是上帝的

兒女。 15 因為，上帝所賜的靈不是要奴役你們，

使你們仍在恐懼中，而是要使你們有上帝兒女的

名分。藉著聖靈，我們向上帝呼叫：「阿爸！我的

父親！」 16 上帝的靈和我們的靈一同證實我們

是上帝的兒女。 17 既然是上帝的兒女，我們就

享有上帝為他的子民所預備的福澤，也要跟基督

同享上帝所為他保留的；因為，只要我們分擔基

督的苦難，我們也要分享他的榮耀。 

原文直譯 
18 因為我認為，現在時刻的苦難不值得和將來被

顯明給我們的榮耀相比。19 因為受造物的渴望熱

切等候上帝的兒子們的顯現。20 因為受造物順服

於空虛，不是自願而是因使順服者，盼望 21 受造

物自己也將被釋放脫離敗壞的奴役，進入上帝的

孩子的榮耀的自由。22 因為我們知道每一個受造

物一起呻吟且一起勞苦直到現在；23 不只如此，

甚至我們自己擁有靈的初結果子的，我們自己也

是在自己裡面呻吟，熱切等候兒子名份，就是我

們身體的救贖。24 因為我們在盼望中被拯救；然

而被看到的盼望不是盼望：因為誰盼望他所看見

的呢？25 但我們若盼望我們看不見的，就會以忍

耐熱切等候。26 且同樣地靈也參與幫助我們的軟

弱；因為我們不知道如何照應該的禱告，但靈親

自用無法言語表達的呻吟代求。27 而察驗心的(指
上帝)知道靈的思想是什麼，因為祂照著上帝為聖

徒們祈求。 

現代中文譯本 2019 
18 我認為，我們現在的苦難跟將來要顯明給我們

的榮耀相比是算不了什麼的。 19 一切被造的都熱

切地盼望著上帝的榮耀從他的兒女們顯示出

來。 20 因為整個被造的變成虛空，不是出於本

意，而是出於上帝的旨意。然而，被造的仍然盼

望著， 21 有一天能擺脫那會朽壞的枷鎖，得以跟

上帝的兒女分享光榮的自由。 22 我們知道，直到

現在，一切被造的都在呻吟，好像經歷生產的陣

痛。 23 不只被造的是這樣，我們這些得到初熟果

子，就是得到聖靈的人，也在心裡歎息呻吟，等

候上帝收養我們作他的兒女，使整個的自我得自

由。 24 因為，由於盼望，我們得救。那看得見的

盼望不算是盼望。誰還盼望他所看得見的

呢？ 25 如果我們盼望那看不見的，我們就會忍耐

等候。 26 同樣，我們的軟弱有聖靈幫助。我們原

不知道該怎樣禱告；可是聖靈親自用言語所不能

表達的歎息為我們向上帝祈求。27 洞察人心的上

帝知道聖靈的意思，因為聖靈依照上帝的旨意，

替他的子民祈求。  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8:31-39 不能隔絕上帝的愛 

原文直譯 
31所以對於這些事我們要說什麼呢？若上帝為了

我們，誰能對抗我們呢？32 他甚至不留下自己的

兒子，卻為我們所有人交出了他，他豈不也將把

所有的東西和他一起白白地給我們嗎？33誰將控

告上帝所揀選的人呢？上帝(是)稱義者；34 誰是

定罪者呢？基督耶穌是死了的，更是被復活的，

也是在上帝的右邊，也是為我們祈求的。35 誰將

使我們從基督的愛隔絕呢？是患難嗎？或痛苦

嗎？或逼迫嗎？或飢餓嗎？或赤身露體嗎？或危

險嗎？或刀劍嗎？36 如同經上所寫的：「因為你

我們整天被殺；我們被看為如同待宰的羊。」37
然而在這所有的事上，藉著愛我們的，我們完全

勝利。38 因為我深信也不是死亡，也不是生命，

也不是天使，也不是掌權者，也不是現在的事，

也不是將要來的事，也不是有能力者，39 也不是

高，也不是深，也不是什麼別的受造物，能使我

們隔絕於從在我們主基督耶穌裡的上帝的愛。 

現代中文譯本 2019 
31 既然這樣，我們該怎麼說呢？只要上帝在我們

這一邊，誰能敵對我們呢？ 32 他連自己的兒子

都不顧惜，給了我們眾人。既然這樣，他不會也

把萬物白白地賜給我們嗎？ 33 誰會控告上帝所

揀選的人呢？上帝已經宣布他們無罪了！ 34 那
麼，誰還會定他們的罪呢？絕不是基督耶穌！他

是死了，其實應該說是已經復活、現在正在上帝

的右邊替我們向上帝祈求的那位！ 35 既然這

樣，誰能夠使我們跟基督的愛隔絕呢？是患難

嗎？困苦嗎？迫害嗎？飢餓嗎？貧窮嗎？危險

嗎？刀劍嗎？ 36 像聖經所說：為了你的緣故，

我們整天被置於死地；人把我們當作待宰的羊。 
37 都不是！在這一切事情上面，我們靠著愛我們

的主已經獲得完全的勝利！ 38 因為我確信，什

麼都不能夠使我們跟上帝的愛隔絕。不管是死，

是活；是天使，是靈界的掌權者；是現在，是將

來； 39 是高天，是深淵；在整個被造的宇宙中，

沒有任何事物能夠把我們跟上帝藉著我們的主基

督耶穌所給我們的愛隔絕起來。 

原文直譯 
28且我們知道所有事一起運作為了益處給愛上帝

的人，就是按旨意被呼召的人。29 因為對於那些

祂預先知道的人，祂也預定他兒子形像的相似樣

式，使他在許多兄弟中作首生的；30 那些祂預定

的人他召來這些人；那些他召來的人他稱這些人

為義；那些祂稱為義的人祂尊榮這些人。 
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28 我們知道，上帝使萬事互相效力，叫愛上帝的

人—就是他按照自己的旨意呼召的人都得益處。 
29 因為上帝預知他們，把他們預先揀選出來，使

他們跟他的兒子有相同的特質，好讓他的兒子在

信徒大家庭中居首位。 30 上帝預先揀選的人，

他呼召他們；他呼召的人，他宣布他們為義人；

他宣布為義人的人，他讓他們分享榮耀 


